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BegrifSung

Bundesvorsitzenden Herrn Hippe
Barbara Techentin sowie die LV-von Thiringen Christine Saalfeld

Zunachst bitte ich alle Anwesenden sich zum Gedenken an unsere verstorbe-
nen Mitglieder fir eine Schweigeminute von den Platzen zu erheben.

Der LV wird ehrenamtlich vom Vorsitzenden, seiner Stellvertreterin, dem
Schatzmeister, und der Schriftfliihrerin sowie vier Beisitzerinnen und Beisitzern
geflhrt. Der Vorstand legt in seinen Sitzungen die Aufgaben des LV fest, regelt
Probleme und trifft Verbandspolitische Entscheidungen fir den LV. Diese wer-
den mit dem Bundesverband in Schweinfurt koordiniert. Der LV Sachsen-Anhalt
untergliedert sich bis zum 31.12.2021 in 13 Selbsthilfegruppen, die von ehren-
amtlichen Gruppensprechern /in und Kassierern /in geleitet werden.

Gepragt von der pandemischen Lage kamen die Aktivitaten in den Gruppen fast
zum Erliegen. Auch die Vorstandsarbeit war nicht so durchzufiihren, wie wir
das gerne gehabt hatten. Wir fanden aber immer Liicken in dem wir Prasenz
Veranstaltungen durchfiihren konnten.



Entwicklung des Landesverbandes

Per 31.12.2021 zahlt unser Landesverband 287 Mitglieder einschlieRlich 28 For-
dermitglieder. Es gab 14 Kindigungen wegen Alters oder gesundheitlichen
Grinden. Die Entwicklung der Mitgliederzahlen ist leider gleichbleibend nega-
tiv.

Daraus ergibt sich flir mich, dass wir jedes Jahr Kiindigungen, aber so gut wie
keine Beitritte in den Gruppen bzw. im Landesverband haben.

Mitgliederversammlung 2021

Die Mitgliederversammlung fand am 26.09.2021 in Zusammenhang mit der
Festveranstaltung zum 30-jahrigen Bestehen des Landesverbandes Sachsen-An-
halt e.V. in Nienburg OT Neugattersleben statt.

Im Mittelpunkt stand die Wahl des Vorstandes, der mit groRer Anstrengung
auf 8 Mitglieder erweitert werden konnte.

Der Bericht des Vorstandes fiir das Jahr 2020, der Bericht der Jahresrechnung
2020 und der Rechnungsprifung 2020 folgten.

Trotzdem muss man nichtern betrachtet feststellen das wir im Vorstand sowie
in den einzelnen Gruppen uns schwer tun flaichendeckend Nachwuchs bzw.
Nachfolger/in flir das Ehrenamt zu binden.

Die Gruppenarbeit kommt nur schwer wieder in Bewegung. Die Pandemie hat
wohl doch ihre Spuren hinterlassen, viele kommen nur schwer wieder in Gang
aber das allein auf die Pandemie zurtickzufiihren ware zu einfach, wie uns die
Wittenberger Gruppe beweist.

Naturlich dirfen wir nicht vergessen das der Altersdurchschnitt sowie die An-
zahl an Manner und Frauen in den Gruppen oft entscheidend fiir die Aktivita-
ten sind.

Mir hat mal ein weiser Mensch gesagt ,,Berichte mir nicht wie es nicht geht,
sondern sag mir wie es gehen kann.”

Und das muss unsere Aufgabe fiir die Zukunft sein, Mitglieder zu werben damit
der Landesverband Sachsen-Anhalt flaichendeckend auf soliden FiiRen steht.



Aktivitaten des Vorstandes

Der Landesvorstand trat trotz Corona zu Prasenz und virtuelle Sitzungen zu-
sammen. 4 Prasenz Vorstandssitzungen sowie 3 Videokonferenzen fihrten wir
durch. Des Weiteren konnten wir unser Gruppensprecherseminar in Lubast
durchfliihren. Herr Schauer und Herr Reigber gaben uns erste Einblicke in un-
sere Webseite. Unser Schatzmeister kontaktierte uns zum ersten Mal mit dem
neuen Abrechnungssystem fiir das Funktionstraining, sowie Erganzungen zum
Kassenprogramm.

Jetzt muss die Webseite durch uns alle gefiittert werden , denn fir den Inhalt
der Seite sind wir alle verantwortlich. Nur durch Beitrage und Fotos bleibt die
Seite aktuell.

Hierzu gabe es noch einiges zu sagen, aber das wiirde den Rahmen hier spren-
gen.

Die Technische Ausstattung der Gruppensprecher/in und Kassierer/in mit
neuen Rechnern sind erfolgreich abgeschlossen.

Somit sind die Voraussetzungen auch untereinander zu kommunizieren fur alle
gegeben. Auch die Webseite des Landesverbandes wurde auf den Weg ge-
bracht.

Auf Bundesebene wurde die Beiratssitzung virtuell durchgefiihrt an der ich teil-
nahm. Die Delegiertenkonferenz wurde auf den 23. -24.10.2021 verschoben an
der Sonja Czoch, Michael Thielicke und ich teilgenommen haben.

An den Videokonferenzen des Bundes habe ich teilgenommen.

Offentlichkeitsarbeit

Die Offentliche Arbeit war durch Corona sehr tiberschaubar.



Die Gruppen konnten sich nicht prasentieren, weil das Offentliche Leben fast
zum Erliegen kam. Einzig das MB-Journal konnte genutzt werden. Insgesamt
muss man sagen das die Offentlichkeitsarbeit im Vorstand sowie in den Grup-
pen noch sehr viel Luft nach oben hat.

Funktionstraining

Das Funktionstraining ist innerhalb der Gruppen sehr unterschiedlich aktiviert
wurden bzw. durch Corona stark beeinflusst.

Einige Gruppen haben Probleme da wieder anzukniipfen, wo sie durch die Pan-
demie gestoppt wurden.

Frauenarbeit

Wie in jedem Jahr organisierte Carola sorgfaltig das Frauen Seminar. Aber im
Gegensatz zu 2020 konnte es durch viel Kraft und Miihe durchgefiihrt werden.

Dieses wurde vom 23.07. bis 25.07.2021 durch 28 Teilnehmerinnen in einer
vom Alltag abgeschiedenen Umgebung auf dem Kloster Huysburg bei Halber-
stadt besucht und sehr gut angenommen.

Es gab Einblicke in die Bewegungstechniken Yoga und Thai-Chi. Dazu wurde
eine Yogalehrerin mit ayurvedischer Praxis aus Magdeburg engagiert.

Zum jahrlichen Erfahrungsaustausch und Fortbildung nahm Carola Kéhler, vom
15.10. bis 17.10.2021 am Offentlichkeitstag des Frauennetzwerkes in Dresden
teil.

Zusatzlich vertritt Carola unseren Landesverband in ihrer Funktion bei zahlrei-
chen Videokonferenzen, visuellen Workshops und Arztvortragen des Frauen-
netzwerkes. Fazit die Frauenpower im Landesverband ist einer unserer stabils-
ten Pfeiler.



Jugendarbeit

Auch im letzten Jahr hat sich an der Situation der Jugendarbeit nichts geandert.
Leider gelingt es uns nicht junge Mitglieder zu gewinnen und fiir die Arbeit in
der Selbsthilfe zu animieren.

Selbsthilfeforderung

Der Landesverband erhielt 2021 aufgrund der Antragstellung Projektférderung
von den Krankenkassen. Auch von der GKV Sachsen —Anhalt erhielten wir pau-
schale Forderung. Ohne diese Forderung ware es uns nicht moglich die Arbeit
in der Selbsthilfe zu stemmen. Darliber hinaus erhielten die ortlichen Gruppen
ebenfalls Unterstitzung durch die Krankenkassen. Dafliir mochte ich mich bei
allen Krankenkassen bedanken .

Riickblick

Der Erfahrungsaustausch, die gegenseitige Hilfe und das Miteinander bei Grup-
penabenden und gemeinsamen Unternehmungen sind Saulen der Selbsthilfe,
die durch die Pandemie ganzlich zum Erliegen kam. Und genau das personliche
Gesprach, der personliche Kontakt zu anderen Betroffenen hat den meisten Er-
folg fir unseren Gruppen und fiir unseren Landesverband. Technische Hilfsmit-
tel miissen noch starker genutzt werden, dirfen aber nicht allein im Mittel-
punkt stehen.

Der Vorstand dankt allen Gruppen, allen aktiven Mitgliedern und Sponsoren
unseres Landesverbandes fur ihren ehrenamtlichen Einsatz und die gute Zu-
sammenarbeit 2021. Im Namen des Vorstandes bedanke ich mich bei allen die
uns unterstitzen und bitte auch fir die Zukunft um Ihr Vertrauen und lhre
Hilfe.



Zukunft

Unser Bestreben muss es sein in Zukunft Mitglieder zu regenerieren damit es in
den Gruppen und im Vorstand zu einen natirlichen Wechsel in den jeweiligen
Vorstanden kommt.

Ich weil} es reicht nicht aus es hier anzusprechen, wir alle miissen die Offent-
lichkeitsarbeit unterstiitzen und fordern.

Auch fir die Zukunft missen wir die technischen Mittel, die wir haben mehr
nutzen. Die Kommunikation untereinander muss von allen gleichermaBen mehr
in Anspruch genommen werden.

2021 nahm unser Datenschutzbeauftragter Herr Holger Schauer an den ange-
botenen Datenschutzseminaren teil.

Zum Schluss mochte ich mich im Namen des Vorstandes bei allen Gruppenspre-
cher/in und Kassierer/in sowie allen die uns unterstiitzen bedanken

Bernd Dammann JeBnitz, September 2021.

Der Vorstand

Vorsitzender

Bernd Dammann, 06800 Raguhn-JeBnitz OT JeBnitz, Gartenstra3e 10, Tel: 03494/372707

=lvors@dvmb-sa.de

Stellvertreter/in

Sybille Hauff, 39221 Bordeland OT Biere, Friedenstrae 15, Tel.: 039297 589856
£33 stellv@dvmb-sa.de

Schatzmeister




Michael Thielicke, 39167 Niederndodeleben, Am Kantorgarten 3, Tel.:039204 62628

F=IschatzQdvmb-sa.de

Schriftfiihrer/in

Jana Diirr 06886 Lutherstadt-Wittenberg Joh.-Friedr.-Bottger Str.30

==l schrift@dvmb-sa.de

Beisitzer

Ansprechpartnerin des Frauennetzwerkes im LV Sachsen-Anhalt
Carola Kohler, Platz des Friedens 4, 06792 Sandersdorf, Tel: 0173 8649146

==l frauen(at@dvmb-sa.de

Beisitzer
Ansprechpartnerin Junge Bechtis
Kerstin Braune, Schwarzer Friedensstr. 19, 39240 Calbe Tel.: 039291 464421

[F=ljugend(at)dvmb-sa.de

Beisitzer

Offentlichkeitsarbeit
Karl-Heinz Glaser, 06886 Lutherstadt Wittenberg, Puschkinstr. 5

= oceffa@dvmb-sa.de

Beisitzer

Anja Thielicke, 39108 Magdeburg, Hans-Loscher-Str .22, Tel. 01711762448

= desigh@dvmb-sa.de

Datenschutz-Beauftragter

Holger Schauer, Tel.: 03491 874190 (= datenschutz@dvmb-sa.de

Webmaster

Wolfgang Reigber [2 webmaster@dvmb-sa.de
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Finanzabschluss 2021

Finanzglanung 2022
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Stand Finanzen | 01.01.2021] 72.230,22 €
Mitgliedsbeitrage, Beitragsriicklauf 4.996,72 €
Spenden 1.550,00 €

Férdermittel 43.121,15 €

Aus- und Weiterbildung 3.854,00 €

Ideeller Bereich 53.521,87 €
Zweckbetrieb 1.296,34 €

Zweckbetrieb 1.296,34 €
Geschaftsbetrieb - €

Geschaftsbetrieb - €
Vermégensverwaltung 50,00 €
Vermogensverwaltung 50,00 €
Einnahmen Gesamt 54.868,21 €
Offentlichkeitsarbeit 2.232,30 €

Jugend und Frauen 5.754,06 €

Vorstandsarbeit 6.159,56 €

Aus- und Weiterbildun 13.868,55 €
Mitgliederveranstaltungen 17.472 92 €
Blroausstattung / Verwaltung|  19.924,83 €
Mitgliederbetreuung 3.444 68 €

Ideeller Bereich 68.856,90 €
Mieten und Honorare 4.206,15 €
Therapeutenweiterbildung = €
Verwaltungsarbeit 902,16 €

Zweckhetrieb 5.108,31 €
Geschaftsbetrieb - €

Geschaftsbetrieb - £
Vermégensverwaltung 1.021,74 €
Vermoégensverwaltung 1.021,74 €
Ausgaben Gesamt 74.986,95 €

Summe Einnahmen/Ausg_ngen - 20.118,74 €
Stand Finanzen 31.12.2021: 52.111,48 €

ODL Vordruck-Stand: 30.06.2022
Druck am: 25.03.2023

Stand Finanzen | 01.01.2022 52.111,48 €
Mitgliedsbeitrage, Beitragsriicklauf 4.500,00 €
Spenden 900,00 €

Foérdermittel 50.965,00 €

Aus- und Weiterbildung 4.150,00 €

Ideeller Bereich 60.515,00 €
Zweckbetrieb 2.800,00 €

Zweckbetrieb 2.800,00 €
Geschaftsbetrieb - €

Geschaftsbetrieb - €
Vermogensverwaltung - £
Vermégensverwaltung = £
Einnahmen Gesamt 63.315,00 €
Offentlichkeitsarbeit 2.020,00 €

Jugend und Frauen 7.420,00 €
Vorstandsarbeit 6.350,00 €

Aus- und Weiterbildung 14.750,00 €
Mitgliederveranstaltungen 21.100,00 €
Blroausstattung / Verwaltung 5.666,50 €
Mitgliederbetreuung 1.920,00 €

Ideeller Bereich 59.226,50 €
Mieten und Honorare 10.570,00 €
Therapeutenweiterbildung 1.650,00 €
Verwaltungsarbeit 616,50 €

Zweckbetrieb 12.836,50 €
Geschéaftsbetrieb - £

Geschaftsbetrieb w &
Vermdgensverwaltung 1.080,00 €
Vermogensverwaltung 1.080,00 €
Ausggben Gesamt 73.143,00 €

Summe Einnahmen/Ausgaben - 9.828,00€
Stand Finanzen 31.12.2022: 4228348 €




