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Zunichst bitte ich alle Anwesenden sich zum Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder fiir eine
Schweigeminute von den Platzen zu erheben.

Struktur des Landesverbandes

Der LV wird ehrenamtlich vom Vorsitzenden, seinem Stellvertreter, Schatzmeister, Schriftfiihrerin
sowie vier Beisitzern gefiihrt. Der Vorstand legt in seinen Sitzungen die Aufgaben des LV fest, regelt
Probleme und trifft Verbandspolitische Entscheidungen fiir den LV. Diese werden mit dem
Bundesverband in Schweinfurt koordiniert. Der LV Sachsen-Anhalt untergliedert sich bis zum
31.12.2018 in 13 Selbsthilfegruppen, die von ehrenamtlichen Gruppensprechern und Kassierern
geleitet werden.

Entwicklung des Landesverbandes

Per 31.12.2018 zahlt unser Landesverband 306 Mitglieder .Im LV gibt es 30 Férdermitglieder. Es gab
10 Kiindigungen aus Alters-oder gesundheitlichen Griinden.

Mitgliederversammlung 2018

Die Mitgliederversammlung fand am 16.09.2018 im Zusammenhang mit einem Wochenendseminar
in Merseburg statt. Im Mittelpunkt standen der Bericht des Vorstandes fiir das Jahr 2017, der Bericht
der Jahresrechnung 2017 und der Bericht der Rechnungspriifung 2017, sowie die Entlastung des
Vorstandes fiir das Jahr 2017. Am Samstag, 15.09.2018 , begann das Wochenendseminar mit einem
Vortrag der Referentin Sindy Herrmann. Sie ist Leiterin des Hospiz im Paul-Gerhardt Stiftes. Sie hielt
einen Vortrag zum Thema ,,Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht*

Aktivitaten des Vorstandes

Der Landesvorstand trat 2018 zu 5 Sitzungen zusammen. Auf der Beiratssitzung des BV im April 2018,
deren Teilnehmer der Bundesvorstand, dessen Geschéftsfiihrer und jeweils zwei Vertreter der
Landesverbande sind, wurden Erfahrungen ausgetauscht, Standpunkte und Probleme der
Landesverbiande und des BV diskutiert und gemeinsame Ziele unserer Vereinigung abgestimmt.
Teilnehmer waren Harald Warmuth, und Michael Thielicke. Der Stammtisch ostdeutscher
Landesverbinde fand in Eisenhiittenstadt statt. Von unserem Landesverband nahmen 5 Mitglieder
teil .Die Delegiertenversammlung 2018 besuchten Michael Thielicke und Harald Warmuth. Beim
BV/LV vertrat Harald Warmuth unseren LV.

Offentlichkeitsarbeit

Die Gruppen iibten die Offentlichkeitsarbeit in den Kommunen durch die Zusammenarbeit mit den
Selbsthilfekontaktstellen, durch Kontakte zu Gesundheits-, Sozial-und Versorgungsamter ,zu Arzten



und Therapeuten, durch Presseartikel u.v.m. aus. Der Landesverband und die Gruppen werden im
MB- Journal und im Internet auf eigenen Seiten vorgestellt. Auch die Angebote des Landesverbandes
kommen dort vor. Die zur Verdffentlichung vorgesehenen Artikel im MB-Journal sollten rechtzeitig
dem Vorsitzenden zur Einsichtnahme per E-Mail zugeleitet werden.

Seminare

Das Gruppensprecherseminar fand 2018 in Bad Bibra vom 21.04-22.04.2018 statt. Es fand eine
Schulung liber” Vereinsrecht ,, statt.

Funktionstraining

Seit dem 02.11.2011 gilt die neue landesweite Vereinbarung iiber das Funktionstraining. Der Anteil
der Mitglieder mit verordnetem Funktionstraining ist leicht gestiegen. Alle anderen haben arztliche
Rezepte oder bezahlen die Therapie selber. Ca19 % der Teilnehmer sind Nichtmitglieder mit einer
entsprechenden Verordnung. Wir wissen alle, ein fortwahrender Anspruch auf Funktionstraining gibt
es nicht. Ich kann nur alle Mitglieder dazu ermutigen, bei Ablehnung, alle erdenklichen Rechtsmittel
zu nutzen, um die erforderlichen Therapien zu erhalten. Seit dem 01.11.2011 gelten die
Vergiitungsvereinbarungen wie folgt:

Krankenkasse
Wassergymnastik 5,10 EUR
Trockengymnastik 3.75 EUR

Deutsche Rentenversicherung

Wassergymnastik 5,40 EUR

Trockengymnastik 3,95 EUR

Die Vergiitung wurde 2018 mit den Krankenkassen neu verhandelt.

Neu ab 2019 Wassergymnastik 5,35 EUR, Trockengymnastik 3,95 EUR
2020 5,50 EUR 4,05 EUR

2021 5,65 EUR 4,15 EUR

Frauenarbeit

Das Frauenseminar fand vom 01.06.-03.06.2018 in Kothen statt. Referentin war Angelika Miller,
Feldkreis-Trainerin. Es war eine sehr gute Veranstaltung. Organisiert wurde das Frauenseminar von
Carola Kéhler. Die Frauenarbeit ist zu einem stabilen Pfeiler unseres Landesverbandes geworden.

Jugendarbeit

Ein Jugendseminar wurde nicht ausgerichtet.



.Selbsthilfeforderung

Der Landesverband erhielt 2018 aufgrund unserer Antrige auf Projektférderung von einigen
Krankenkassen Unterstiitzung. Auch von der GKV Sachsen —Anhalt erhielten wir pauschale
Forderung. Dariiber hinaus erhielten die 6rtlichen Gruppen ebenfalls Unterstiitzung durch die
Krankenkassen. Daflir méchte ich mich bei allen Krankenkassen bedanken .Die Einnahmen betrugen
2018 : 48.500,00 €.

Riickblick

Das Geschéftsjahr 2018 war durch vielfaltige Aktivitdten im Landesverband und in den Gruppen
gekennzeichnet. In den Gruppen steht die regelmaRige Gruppengymnastik im Mittelpunkt. Ungefihr
348 Ubungseinheiten Trocken-und ca.160 Einheiten Wassergymnastik und einige Einheiten Nordic
Walking usw. wurden angeboten. Aber auch der Erfahrungsaustausch, die gegenseitige Hilfe und das
Miteinander bei Gruppenabenden und gemeinsamen Unternehmungen sind Sdulen der Selbsthilfe.
Ich bin der festen Uberzeugung, das nur das persénliche Gesprich und der persdnliche Kontakt zu
anderen Betroffenen den meisten Erfolg fiir unseren Gruppen und fiir unser Landesverband sind.
Technische Hilfsmittel (Internet usw.) sind vorhanden, diirfen aber nicht im Mittelpunkt stehen.
Durch diese Medien bekommen wir kaum neue Mitglieder. Der Vorstand dankt allen Gruppen ,
unseren drztlichen Beratern und allen aktiven Mitgliedern unseres Landesverbandes fiir ihren
ehrenamtlichen Einsatz und die gute Zusammenarbeit 2018. Im Namen des Vorstandes bedanke ich
mich bei allen Personen, Spendern und Forderern und ich bitte auch fiir die Zukunft um lhr Vertrauen
und lhre Hilfe.

Harald Warmuth Zahna-Elster , September 2019
Vorsitzender

Der Vorstand

Vorsitzender

Harald Warmuth Zahnaer Landstr. 28 06895 Zahna-Elster Handy.: 01 51 /70 84 06 58

= vors(at)dvmb-sa.de

Stellvertreter

Andreas Peter Naumburger Str. 15 06618 Naumburg / OT Neidschiitz Tel: 03 44 66 /2 04 98

= stellv(at)dvmb-sa.de

Schatzmeister



Michael ThielickeAm Kantorgarten 3 39167 Niederndodeleben Tel.:039204 62628 ©=
schatz(at)dvmb-sa.de

Schriftfithrer

Sybille Hauff FriedenstraBe 15 39221 Bérdeland OT Biere Tel.: 039297 589856 ==
schrift(at)dvmb-sa.de

Beisitzer

Ansprechpartnerin des Frauennetzwerkes im L'V Sachsen-Anhalt Carola Kéhler Platz des
Friedens 4 06792 Sandersdorf Handy: 0173 8649146 (= frauen(at)dvmb-sa.de

Beisitzer

Ansprechpartnerin Junge Bechtis Kerstin Braune Schwarzer Friedenssstr. 19 39240 Calbe
Tel.: 039291 464421 =jugend(at)dvmb-sa.de

Beisitzer

Bernd Dammanm
Mobil: 01 76 /34 66 82 13
Beisitzer

Sven Beck , Mobil: 01 74 /7 79 43 97

Beauftragte

Datenschutzbeauftragte

Holger Schauer, Tel.: 03491 874190

Webmaster

Webmaster Ingo fammel Camburger Str. 47 06722 DroyBig Mobil: 01 60 /5 68 35 14

Mail: £Z webmaster(at)dvmb-sa.de




