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Jahresbericht fiir das Jahr 2012

Zunachst bitte ich alle Anwesenden sich zum Gedenken an unser verstorbenes Mitglied Reiner Freyer aus
Zeitz fOr eine Schweigeminute von den Platzen zu erheben.

- Struktur des DVMB - LV Sachsen-Anhalt e.V.

Der Landesverband (LV) wird ehrenamtlich von dem Vorsitzenden, seinem Stellvertreter, der
Schatzmeisterin und der Schriftfiihrerin sowie vier Beisitzern gefiihrt.

Der Vorstand legt in seinen Sitzungen die Aufgaben des Landesverbandes fest, regelt an ihn .
“herangetragene Probleme und trifft verbindliche verbandspolitische Entscheidungen fir den Landesverband.
Diese werden mit dem DVMB - Bundesverband in Schweinfurt koordiniert.

Der Landesverband Sachsen-Anhalt untergliedert sich in 15 aktive Selbsthilfegruppen, die wiederum von
ehrenamtlichen Gruppensprechern und Kassierern geleitet werden. Daneben gibt es noch die aktive Gruppe
. Halle noch ohne Gruppensprecher, aber mit einer Ansprechpartnerin und die inaktive Gruppe Harz
(Wernigerode-Halberstadt) ohne aktiven Gruppensprecher. ‘

- Entwicklung des Landesverbandes

Per 01.01.2013 z&hlte unser Landesverband 325 Mitglieder, 3 weniger als vor einem Jahr, darunter
140 weibliche Patienten und 156 ménnliche Patienten sowie 29 Férdermitglieder.
Im Jahr 2012 sind dem Landesverband 19 Mitglieder beigetreten.

" Das 10jéh'rige‘Be'stevhen feierten die Gruppen in Kiétze und in Schénebeck.
3 M_itglieder\/'ersammlung 2012

* Die Mitgliederversammlung fand am 29. April 2012 im Zusammenhang mit einem Wochenendseminar in
Naumburg statt. Es nahmen 48 stimmberechtigte Mitglieder teil.

Als Gaste wurden :
Eike und Hans-Joachim Driels (LV Niedersachsen)

- Herr Peter Hippe, Mitglied des Bundesvorstandes der DVMB
begraft. - ‘ '

Im Mittelpunkt standen der Bericht des Vorstandes far das Jahr 2011, der Bericht der Jahresrechnung 2011
und der Bericht der Rechnungsprifung 2011, sowie die Entlastung des Vorstands fir das Jahr 2011.

. AuBerdem wurde eine Satzungsanderung beziglich der Ladungsfristen beschlossen. Dieser Beschluss ist
wegen fehlerhafter Einladung zum Gegenstand der Satzungsdnderung nicht wirksam geworden.

" Am Samstag, 28.04.2012, begann das Wochenendseminar mit einem Vortrag von Frau Dr. med. Goedeke zu
- Thema ,Die innere Uhr bei Morbus Bechterew-Patienten®. Am Nachmittag ging es weiter mit einer

Besichtigung des Naumburger Doms und einer StadtfGhrung.

Von der DVMB waren Eike und Hans-Joachim Driels (LV Niedersachsen) zu Gast. Ebenfalls begruf3ten wir

Peter Hippe vom Bundesvorstand, Frau Dr. Barbel Goedeke und Verireter der Presse.

- Aktivitaten der Vorstandschaft
Der Landesvorstand trat 2012 zu insgesamt 5 Sitzungen zusammen.

Auf der Beiratssitzung des Bundesverbandes im April 2012, deren Teilnehmer der Bundesvorstand, dessen
Geschaftsfiihrer und jeweils zwei Vertreter der Landesverbande sind, wurden Erfahrungen ausgetauscht,
Standpunkte und Probleme der LV und des BV diskutiert und gemeinsame Ziele unserer Vereinigung
‘abgestimmt. Teilnehmer unseres LV waren Herr Stamm und Herr Siebenbrodt.
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Der "Stammtisch der ostdeutschen Landesverbande" fand im Februar 2012 unter der Regie des LV :
Sachsen in Falkenstein (Vogtland) statt. Fiir unseren Landesverband nahmen Herr Siebenbrodt, Frau Hauff,

Frau Rammel und Frau Braune teil. Es wurde insbesondere unsere Haltung zur Ehrungsordnung und das
gemeinsame Programm DVMB 33 abgestimmt. :

- Die Bundesdelegiertenversammlung fand im-Juni 2012 in Oberhof statt. Unser Landesverband war durch
" Herrn Siebenbrodt, Herrn Stamm und Frau Rammel vertreten. ' i

- Die Schatzmeisterin und die Rechnungspriifer des Landesverbandes fiihrten eine Kassenpriifung der
Gruppen Burg, Seehausen und zuséatzlich Gruppe Coswig durch. ‘ :

InHinblick auf das Konsenspapier ,DVMB 2020* hat sich der Landesverband um Gruppenaktivierung in

'Halle und Oschersleben bemiihi, in der Lobbyarbeit die Patienténbeteiligung in den Gremien der -
Kassenarztlichen Vereinigung fortgefihrt. Unsere Mitglieder Herr Holluba, Herr Siebenbrodt und Herr

Treichel nehmen im Landesausschuss, Herr Stamm nimmtim Zulassungsausschuss und Frau Techentin
im Berufungsausschuss teil. ‘ CRST e ' Ak

- Offentlichkeitsarbeit -

. Die Gruppen (bten die Offentlichkeitsarbeit in den Kommunen durch die Zusammenarbeit mit.den

" Selbsthilfekontakistellen, durch Prasentationen.beispielsweise auf 7 Selbsthilfetagen, durch Kontakte zu

" Gesundheits-, Sozial- und Versorgungsamfern, zu Arzten und Therapeuten, durch 34 Presseartikel u. v. m.
aus. Leider haben-es 4 Gruppen nicht geschafft, eigene Presseartikel zu platzieren.

Verbessert werden kann der Internetauftritt unserer Gruppen durch rechtzeitige Mitteilung der
Gruppenaktivitaten an Frau Rammel, unsere Webmasterin. Sie betreut unsere Internetseiten unter

- www.dvimb-sa.de. Sie ist sehr aktiv und interessiert; diese laufend zu pflegen und aktuell zu halten.
Sowohl der.Landesverband als auch die Gruppen werden auf eigenen Seiten vorgestellt. Links zum .
Bundesverband und zum Forum bieten weitere Mdglichkeiten-der Information und des A
Gedankenaustauschs. ‘ S T T U o
Frau Rammel nimmt regelmaBig an den Arbeitstreffen der Webmaster des Bundes- und der

- Landesverbéande teil. - - TR . : it

. Im gemeinsamen Einhefter der Qsldeutschen:Landesverbé‘n,de im.Morbus-Bechterew-Journal informieren
wir Gber Aktivitdten und Angebote aus unserem Landesverband. Die damit zur Verfligung stehende

-Maglichkeit der Darstellung interessanter Aktivititen wurde von den Gruppen wahrgenommen. Zur -,

Verodttentlichung im Einhefter des Morbus-Bechterew-Journal vorgesehene Beitrage sollen zur besserén

. Koordination und im Hinblick.auf den nur begrenzt zur Verfigung stehenden Raum friihzeitig dem
Vorsitzenden oder Frau Rammel - maglichst Gber E-Mail - zugeleitet werden. X

- Am Tag der Begegnung_in Sang'e_rhausen néhm' die Grﬁpbe Sangerhausen teil.

© - Seminare

- Vom 22.06. bis 24.06.2012 fand das tiberregionale Gruppensprecherireffen in Bad Késen statt. Von-Ginther
Holluba wurde es organisiert, dafiir an dieser Stelle herzlichen Dank. Von uns

. , ) erem Landesverband nahmen
- Klaus Siebenbrodt; Giinther Holluba, Ivonne Rammel, Petra Reigber und Andreas Peter teil.

Das Gruppensprecherseminar fand vom 06. bis 07.10.2012 i
Martin Mailach aus Sachsen wurden die ersten beiden Modu
- Selbstverstandnis und Identitat -
Teilnahmezertifikate. Das Semina
Modul 3.

n'Wolmirstedt statt. Mit Uriterstitzung von

le des DVMB-Basiswissens geschult - Modul 1
sowie Modul:2 - Gruppenleitung. Die 18 Teilnehmer erhielten

r war ein groBer Erfolg und findet in diesem Jahr seine Fortsetzung mit ..

- Funktionstraining

Seit 01.10.2003 gilt die neue bundesweite Rahmenverei
Funktionstraining.

Seit 01. Januar 2004 gilt auch die neue landesweite Vereinbarung tber das Funktionstraining. Das Urteil
des Bundessozialgerichts zur Unzulassigkeit der generellen Befristung hat 2008 erste Ergebnisse gezeigt.

nbarung tiber den Rehabilitationssport und das
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In seiner Folge stieg der Anteil von ca. 40% der Mitglieder mit verordnetem Funktionstraining/Rehasport auf
ca. 77 %. Die Gbrigen nehmen auf Grund von arzilichen Rezepten teil, bzw. bezahlen die Therapie selbst.
Etwa die Halfte unserer Mitglieder nutzt die Angebote unserer Gruppen.

Ca. 27 % der Teilnehmer sind Nichtmitglieder mit einer entsprechenden Verordnung.

Wir mochten unsere Mitglieder erneut ermutigen, bei Ablehnungen die vorgesehenen Rechtsmitiel zu
nutzen, um erforderliche Hilfe und Unterstiitzunig bei Gymnastik und Therapie zu erhalten.

Die Gruppen, die Funktionstraining durchfihren, werden halbjahrlich den Krankenkassen gemeldet. Alle
Anderungen zur Gruppe sind hierfar an Sybille Hauff zu melden.

Seit 01.11.2011 ist die Vergdtung fir das Funktionstraining angestiegen auf aktuell 3,75 € fir die Einheit
Trockengymnastik und 5,10 € fir die Einheit Wassergymnastik.

- Frauenarbeit

2012 fanden erstmals wieder zwei Arbeitstreffen des Frauennetzwerkes statt, im Mai in Namberg und im
November in Erkner, bei Berlin. Von unserem Landesverband nahmen Carola Kohler und Ivonne Rammel
teil. ; ' iyl : : ‘

Am 30.06.2012 fand in Merseburg das von Frau Carola Kéhler organisierte Frauenseminar mit

- 30 Teilnehmern statt. - S e

Der Vortrag am Vormittag stand ganz unter dem Thema »Patientenverfigung, Betreuungsverfigung und
-Vorsorgevollmacht*. Dazu hatte Frau Kéhler einen kompetenten Referenten vom Betreuungsverein
Merseburg e.-V. eingeladen. :

Im-Dezember 2012 berichtete Sonja Czoch aus der Gruppe Lutherstadt Wittenberg im Einhefter des
Morbus-Bechterew-Journals Gber die Erlebnisse wahrend des Seminars in Merseburg.

An der Broschiire ,Jeder ist ein wenig anders-gut so!- Lebensgeschichten von Frauen mit Morbus
Bechterew” haben auch Frauen aus unserem Landesverband ihre Geschichten veréffentlicht. Fiir unsere
Gruppen haben wir jeweils ein Exemplar erworben.

. Jugéndarbeii

Das Jugendséminar des Landesverbandes fand vom 14. bis 16.09.2012 in Quedlinburg statt, organisiert von

Kerstin Braune. Im-Einhefter des Morbus-Bechterew-Journals Nr. 131 berichtet Franziska Billhardt Gber ihre
Erlebnisse. :

-.Selbsthilfeférderung :

Nach-§ 20, Abs. 4 Sozialgesetzbuch (SGB) V sollen die gesetzlichen Krankenkassen die Selbsthilfearbeit
auf allen Ebenen unterstiitzen (Selbsthilfegruppen, Landesverbande, Bundesverbande,
-Selbsthilfekontaktstellen). - : :

~So wurde der Landesverband auch im Geschéftsjahr 2012 aufgrund unserer Antrage auf Projektforderung
. von folgenden Krankenkassen unterstitzt: R _
¥ Verband der Ersatzkassen (vdek) Landesvertretung Sachsen-Anhalt
AOK Sachsen-Anhalt e - % §
.~ IKK gesund plus und
Knappschaft

Von der Arbeitsgemeinschatft ,Selbsthilfefdrderung der GKV in Sachsen-Anhalt* erhielten wir eine pauschale
Forderung.
Darlber hinaus erhielten unsere drtlichen Gruppen ebenfalls Unterstitzung durch die Krankenkassen.

Durch das Landesverwaltungsamt und die Rentenversicherung wurden keine Mittel mehr bewilligt.

Fur diese Forderung mochte ich an dieser Stelle allen Krankenkassen herzlich danken.

- Riickblick’

Jahresbericht 2012 vom Mai 2013 3 von S



[

Das Geschéftsjahr 2012 war durch vielféltige Aktivitdten im Landesverband und in den Gruppen
gekennzeichnet.

. Die Aufklarung Uber die Erkrankung und das Zusammenfihren der Betroffenen zu Gruppen waren und sind

die Schwerpunkte der Arbelt des Landesvorstandes.

In-den Gruppen steht die regelméBige Gruppengymnastik weiterhin im Mittelpunkt. Insgesamt wurden von
den Gruppen 843 Ubungseinheiten Trockengymnastik, 299 Einheiten Wassergymnastik und 12 Einheiten -
Prellball, Nordic Walking usw. angeboten. Aber auch der Erfahrungsaustausch die gegenseitige Hilfe und
das Miteinander bei Gruppenabenden und gemeinsamen Unternehmungen (im Jahr 2012 ca. 230
Veranstaltungen) sind Saulen der Selbsthilfe. Und die Selbsthilfe in unserem Verband ist ein nicht zu
vernachlas&gender Bestandteil der Gesundhenspﬂege in unserem Land geworden.

Ehrenamtliches Engagement in einer Selbsthllfeorgamsatlon wie der DVMB ist nicht immer

selbstverstandlich. Deshalb smd dlese Lelstungen mcht nur anerkennenswerl sondern nach wie vor
férderungswirdig.

-Der Vorstand dankt allen Gruppen, ihren Sprechern, unseren arztlichen Beratern Prof. Dr.med. KeyBer PD.

Dr.habil. Wentzel und allen aktiven Mnghedem unseres Landesverbandes fur ihren bestandlgen

~ ehrenamtlichen Einsatz und die gute Zusammenarbeit i Jahr 2012.

Im Namen des Vorstands bedanke ich mich bei allen Personen, Spendern und Forderem die unsere

. .gemeinsame Arbeit zum Wohle der-Morbus- Bechterew—Kranken in Sachsen-Anhalt in- vnelfahrger Weise

umerstutzt haben und bitte auch fur d|e Zukunﬂ um Ihr Vertrauen und Ihre Hllfe ’
Stendal, imi April 20’13

Klaus Siebenbrodt
Vorsitzender .

. Der Vorstand

Vorsxtzender Klaus Slebenbrodt
RoonstraBe, 1A, 39576 Stenda)
Tel.:. 016091525927
E-Mail. vors@dvmb-sa.de

© Schatzmeisterin: Marlies Kaspareit

Am Weidenplan 40, 39596 Hassel .
‘Tel.: 03931/717392

Fax:’ 03931/493372 '

E-Mail: schatz@dvmb -sa. de

Schnﬂfuhrer Sybllle Hauff

FriedenstraBe 15,.39221 Bérdeland - OT Biere -
Tel.: 039297/589856

Webmaster: lvonne Rammel
Camburger Str. 47, 06722 DroyBig
Tel.: 034425/21073
Fax: 034425/21 144
E-Mail: webmaster@dvmb-sa.de

Beisitzerin: Kerstin Braune

Schwarzer Friedensstr. 19, 39240 Calbe
Tel.: 039291/464421 :

E-Mail: jugend @ dvmb-sa.de
Béisitzerin: Carola Koéhler

Platz des Friedens 4, 06792.Sanderstorf-Brehna -
E-Mail: frauen@dymb—sa.de
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Beisitzer: Gunther Holluba
Immanuel-Kant-Str. 17, 06712 Zeitz
Tel.: 03441/215749

Rechnungspriferinnen:

- Beate Jaschke - ot
Dresdner Str. 139, 06886 Lutherstadt Wittenberg
Tel.: 03491/406677 -

Andreas Hauffe

Kottichauer Str. 56a, 06679 Hohenmélsen
Tel.; 034441/20954
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