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Zunachst bitte ich alle Anwesenden sich zum Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder Gerhard

Schulze aus Burg , Hans-Ferdinand Rathke aus Magdeburg fur eine Schweigeminute von den Platzen zu
erheben.

- Struktur des DVMB - LV Sachsen-Anhalt e.V.

Der Landesverband (LV) wird ehrenamtlich von dem Vorsitzenden, seinem Stellvertreter, der
Schatzmeisterin und der Schriftfihrerin sowie vier Beisitzern gefihrt.

Der Vorstand legt in seinen Sitzungen die Aufgaben des Landesverbandes fest, regelt an ihn
herangetragene Probleme und trifft verbindliche verbandspolitische Entscheidungen fir den Landesverband.
Diese werden mit dem DVMB - Bundesverband in Schweinfurt koordiniert.

Der Landesverband Sachsen-Anhalt untergliedert sich in 15 aktive Selbsthilfegruppen, die wiederum von
ehrenamtlichen Gruppensprechern und Kassierern geleitet werden. Daneben gibt es noch die Gruppen
Halle, Harz (Wernigerode-Halberstadt) und Oschersleben ohne aktive Gruppensprecher.

- Entwickiung des Landesverbandes

Per 01.01.2012 z&hlte unser Landesverband 328 Mitglieder, 2 weniger als vor einem Jahr, darunter
140 weibliche Patienten und 162 mannliche Patienten sowie 26 Fordermitglieder.
Im Jahr 2011 sind dem Landesverband 15 Mitglieder beigetreten; 2 Mitglieder sind verstorben.

Das 15jahrige Bestehen feierte die Gruppe in Stendal. Die Gruppen Kéthen und Seehausen feierten ihr
10j&hriges Bestehen.

- Mitgliederversammliung 2011

Die Mitgliederversammlung fand am 21. August 2011 im Zusammenhang mit einem Wochenendseminar in
Sangerhausen statt. Es nahmen 55 stimmberechtigte Mitglieder teil.

Als Gaste wurden
Frau Helena Strauf3, Vorsitzende des LV Sachsen der DVMB
Herr Klaus-Dieter Will, Vorsitzender des LV Schleswig-Holstein der DVMB
Herr Hans-Jurgen Sporbert, Vorsitzender des LV Thiringen der DVMB
Frau Kathrin Reinsch, stellv. Vorsitzende des LV Niedersachsen der DVMB
Herr Uwe Mertens, Beisitzer des LV Berlin-Brandenburg der DVMB
Frau Dr. Barbel Goedeke, Referentin und
Herr Peter Hippe, Mitglied des Bundesvorstandes der DVMIB
begrafit.

im Mittelpunkt standen der Bericht des Vorstandes fir das Jahr 2010, der Bericht der Jahresrechnung 2010
und der Bericht der Rechnungsprifung 2010, sowie die Entlastung des Vorstands fiir das Jahr 2010.
Auferdem fand die Wahl des Vorstands, der Rechnungsprifer und der Delegierten zur
Bundesdelegiertenversammiung statt.

Am Samstag, 20.08.2011, begann das Wochenendseminar mit einem Vortrag von Frau Dr. med. Goedeke
zum Thema ,Schmerztherapie bei Morbus Bechterew”. Am Nachmittag ging es weiter mit einer gefthrten
Wanderung durch das Europa-Rosarium.

Zum Abschluss des Sonnabends trafen wir uns in gemutlicher Runde zur Festveranstaltung "20 Jahre
DVMB - Landesverband Sachsen-Anhalt" mit der Ehrung verdienter Mitglieder und einer
Uberraschungsverlosung. Zur Festveranstaltung konnten wir den Oberbirgermeister der Berg- und
Rosenstadt Sangerhausen, Herrn Ralf Poschmann begriien. Von der DVMB waren Helena Straufl aus
Sachsen, Klaus-Dieter Will aus Schieswig-Holstein, Karl Erich Reuter aus Nordrhein-Westfalen, Katrin
Reinsch aus Niedersachsen, Hans-Jurgen Sporbert aus Thiringen und Uwe Mertens aus Berlin-
Brandenburg zu Gast. Ebenfalls begriRten wir Peter Hippe vom Bundesvorstand, Frau Dr. Goedeke und
Vertreter der Presse.
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- Aktivitdten der Vorstandschaft
Der Landesvorstand trat 2011 zu insgesamt 4 Sitzungen zusammen.

Auf der Beiratssitzung des Bundesverbandes im April 2011, deren Teilnehmer der Bundesvorstand, dessen
Geschaftsflihrer und jeweils zwei Vertreter der Landesverbande sind, wurden Erfahrungen ausgetauscht,
Standpunkte und Probleme der LV und des BV diskutiert und gemeinsame Ziele unserer Vereinigung
abgestimmt. Teilnehmer unseres LV waren Herr Stamm und Herr Siebenbrodit.

Der "Stammtisch der ostdeutschen Landesverbande" fand im Februar 2011 unter der Regie des LV
Mecklenburg-Vorpommern in Wismar statt. Fir unseren Landesverband nahmen Herr Siebenbrodt, Frau
Hauff, Frau Kéhler und Frau Braune teil. Es wurde insbesondere unsere Haltung zum Einhefter abgestimmit.

Die Bundesdelegiertenversammiung fand 2011 in Frankfurt am Main statt. Unser Landesverband war durch
Herrn Siebenbrodt, Herrn Stamm und Frau Seidig vertreten.

Die Schatzmeisterin und die Rechnungsprifer des Landesverbandes fithrten eine Kassenpriifung der
Gruppen Stendal und Kéthen durch.

In Hinblick auf das Konsenspapier ,DVMB 2020 hat sich der Landesverband um Gruppengriindungen
bemiht, in der Lobbyarbeit endlich die Patientenbeteiligung in den Gremien der Kassenarztlichen
Vereinigung durchgesetzt und unsere Mitglieder Herr Holluba, Herr Siebenbrodt und Herr Treichel in den
Landesausschuss, Herr Stamm in den Zulassungsausschuss und Frau Techentin in den
Berufungsausschuss delegiert.

- Offentlichkeitsarbeit

Die Gruppen tbten die Offentlichkeitsarbeit in den Kommunen durch die Zusammenarbeit mit den
Selbsthilfekontaktstellen, durch Prasentationen beispielsweise auf 9 Selbsthilfetagen, durch Kontakte zu
Gesundheits-, Sozial- und Versorgungsamtern, zu Arzten und Therapeuten, durch 4 Presseartikel u. v. m.
aus. Leider haben es 11 Gruppen nicht geschafft, eigene Presseartikel zu platzieren.

Herr Rammel, der seit Februar 2004 unser Webmaster ist, hat diese Aufgabe an seine Frau weitergegeben.
Sie betreut nun unsere Internetseiten unter www.dvmb-sa.de. Sie ist sehr aktiv und interessiert, diese
laufend zu pflegen und aktuell zu halten. Dazu ist die Mitarbeit aller Gruppen des Landesverbandes auferst
wichtig!

Sowohl der Landesverband als auch die Gruppen werden auf eigenen Seiten vorgestellt. Links zum
Bundesverband und zum Forum bieten weitere Méglichkeiten der Information und des
Gedankenaustauschs. Die Ubermittiung von Gruppeninformationen an Frau Rammel ist zu verbessern!
Frau Rammel nimmt regelmaRig an den Arbeitstreffen der Webmaster des Bundes- und der
Landesverbande teil.

Im gemeinsamen Einhefter der ostdeutschen Landesverbsnde im Morbus-Bechterew-Journal informieren
wir nun in Farbe Gber Aktivitdten und Angebote aus unserem Landesverband. Die damit zur Verfugung
stehende Moglichkeit der Darstellung interessanter Aktivitaten wurde von den Gruppen wahrgenommen. Zur
Verdffentlichung im Einhefter des Morbus-Bechterew-Journal vorgesehene Beitrége sollen zur besseren
Koordination und im Hinblick auf den nur begrenzt zur Verflgung stehenden Raum frihzeitig dem
Vorsitzenden oder Frau Rammel - maglichst tiber E-Mail - zugeleitet werden.

Anlasslich des 20-jahrigen Bestehens unseres Landesverbandes wurde von Frau Hauff und Frau Kaspareit
die ihnen vorliegende Festschrift erarbeitet.

Am Tag der Begegnung in Sangerhausen nahm die Gruppe Sangerhausen teil. 2?7

- Seminare

Vom 17.086. bis 19.06.2011 fand ein uberregionales Gruppensprechertreffen in Altenburg statt. Von unserem
Landesverband nahmen 4 Gruppensprecher teil.
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Am 07. und 08.05.2011 fanden sich in Thale wieder einmal Gruppensprecher und Kassierer der Gruppen
mit dem Landesvorstand zu einem Seminar zusammen.

Der Erfahrungsaustausch zwischen den Gruppen erfolgte unter anderem zu dem Thema Jahresstatistik.
GrofRen Raum nahm die Schulung zum Serienbrief ein.

- Funktionstraining

Seit 01.10.2003 gilt die neue bundesweite Rahmenvereinbarung tiber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining.

Seit 01. Januar 2004 gilt auch die neue landesweite Vereinbarung Oiber das Funktionstraining. Das Urteil
des Bundessozialgerichts zur Unzuléssigkeit der generellen Befristung hat 2008 erste Ergebnisse gezeigt.
In seiner Folge stieg der Anteil von ca. 40% der Mitglieder mit verordnetem Funktionstraining/Rehasport auf
ca. 70 %. Die ubrigen nehmen auf Grund von arztlichen Rezepten teil, bzw. bezahlen die Therapie selbst.
Etwa die Halfte unserer Mitglieder nutzt die Angebote unserer Gruppen.

Ca. 36 % der Teilnehmer sind Nichtmitglieder mit einer entsprechenden Verordnung.

Wir méchten unsere Mitglieder erneut ermutigen, bei Ablehnungen die vorgesehenen Rechtsmittel zu
nutzen, um erforderliche Hilfe und Unterstitzung bei Gymnastik und Therapie zu erhalten.

Die Gruppen, die Funktionstraining durchfuhren, werden halbjahrlich den Krankenkassen gemeldet. Alle
Anderungen zur Gruppe sind hierfiir an Sybille Hauff zu melden.

Ganz aktuell ist es uns gelungen, die Vergiitung der Krankenkassen fur Funktionsiraining neu zu

verhandeln. Daraus ergibt sich eine hohere Vergitung seit 01.11.2011 und ein weiterer Vergutungsanstieg
ab dem 01.07.2012.

- Frauenarbeit

Am 11.03.2011 nahmen Marlies Kaspareit und Carola Kdhler am Arbeitstreffen des Frauennetzwerkes in
Tabarz teil. Frau Kohler ist die Nachfolgerin von Frau Kaspareit und betreut nun die Frauenarbeit in
unserem Landesverband. In Tabarz machte sie sich mit den Ansprechpartnerinnen der anderen
Landesverbande bekannt.

Ein weiteres Arbeitstreffen des Frauennetzwerkes fand im Oktober in Bad Briickenau statt. Unser
Landesverband wurde von Carola Kohler vertreten.

Am 09.04.2011 fand in Bad Schmiedeberg das von Frau Kaspareit organisierte Frauenseminar statt.

Frau Christina Treichel aus Coswig zeigte zusammen mit Herrn Henky in einer Ausstellung Méglichkeiten
der Aquarelimalerei. Am Nachmittag wurden dann von Ergotherapeuten verschiedene Techniken praktisch
vorgefuhrt und angewandt.

Im September 2011 berichtete Karola Hein aus der Gruppe Stendal im Einhefter des Morbus-Bechterew-
Journals Giber die Erlebnisse wéhrend des Seminars in Bad Schmiedeberg.

Fur eine Broschiire mit Erfahrungsberichten von betroffenen Frauen zu ihrer Krankheitsbewéltigung wurde
2010 an die weiblichen Mitglieder ein Fragebogen zur Hilfestellung verschickt. 2011 arbeitet Marlies
Kaspareit an der Zusammenstellung der Artikel fur diese Broschiire mit. Ende 2011 ist die Broschure fertig
und unser Landesverband mit 6 Beitragen vertreten.

- Jugendarbeit

Das Jugendseminar des Landesverbandes fand vom 09. bis 11.09.2011 in Sangerhausen statt, organisiert
von Kerstin Braune. Im Einhefter des Morbus-Bechterew-Journals Nr. 128 berichtet Stephan Ludwig tiber
seine Erlebnisse.

- Selbsthiifeférderung
Nach § 20, Abs. 4 Sozialgesetzbuch (SGB) V sollen die gesetzlichen Krankenkassen die Selbsthilfearbeit
auf allen Ebenen unterstitzen (Selbsthilfegruppen, Landesverbande, Bundesverbande,

Selbsthilfekontaktstelien).

So wurde der Landesverband auch im Geschéftsjahr 2011 aufgrund unserer Antrage auf Projektforderung
von folgenden Krankenkassen unterstutzt:
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Verband der Ersatzkassen (vdek) Landesvertretung Sachsen-Anhalt
AOK Sachsen-Anhalt

IKK gesund plus und

Knappschaft

Von der Arbeitsgemeinschaft ,Selbsthilfefdrderung der GKV in Sachsen-Anhalt* erhielten wir eine pauschale
Forderung.

Daruiber hinaus erhielten unsere értlichen Gruppen ebenfalls Unterstitzung durch die Krankenkassen.

Weitere Fordermittel wurden durch das Landesverwaltungsamt fur die Gruppenbetreuung, fur das

Wochenendseminar, fur das Symposium der ostdeutschen Landesverbande und fir das Frauenseminar
bewilligt.

Fur diese Forderung méchte ich an dieser Stelle allen Krankenkassen und Amtern herzlich danken.

- Riickblick

Das Geschaftsjahr 2011 war durch vielfaltige Aktivitaten im Landesverband und in den Gruppen
gekennzeichnet.

Die Aufklarung tiber die Erkrankung und das Zusammenfthren der Betroffenen zu Gruppen waren und sind
die Schwerpunkte der Arbeit des Landesvorstandes.

In den Gruppen steht die regelmaBige Gruppengymnastik weiterhin im Mittelpunkt. Insgesamt wurden von
den Gruppen 529 Ubungseinheiten Trockengymnastik, 329 Einheiten Wassergymnastik und 58 Einheiten
Prellball, Nordic Walking usw. angeboten. Aber auch der Erfahrungsaustausch, die gegenseitige Hilfe und
das Miteinander bei Gruppenabenden und gemeinsamen Unternehmungen (im Jahr 2011 fast 220
Veranstaltungen) sind Saulen der Selbsthilfe. Und die Selbsthilfe in unserem Verband ist ein nicht zu
vernachlassigender Bestandteil der Gesundheitspflege in unserem Land geworden.

Ehrenamtliches Engagement in einer Selbsthilfeorganisation wie der DVMB ist nicht immer
selbstverstandlich. Deshalb sind diese Leistungen nicht nur anerkennenswert, sondern nach wie vor
férderungswiirdig.

Der Vorstand dankt allen Gruppen, ihren Sprechern, unseren arztlichen Beratern Prof.Dr.med. KeyRer, PD
Dr.habil. Wentzel und allen aktiven Mitgliedern unseres Landesverbandes far ihren bestandigen,
ehrenamtlichen Einsatz und die gute Zusammenarbeit im Jahr 2011.

Im Namen des Vorstands bedanke ich mich bei allen Personen, Spendern und Férderern, die unsere
gemeinsame Arbeit zum Wohle der Morbus-Bechterew-Kranken in Sachsen-Anhait in vieifaiuger vveise
unterstitzt haben und bitte auch fiir die Zukunft um thr Vertrauen und lhre Hilfe.

Stendal, im April 2012

Kiaus Siebenbrodt
Vorsitzender

Der Vorstand

Vorsitzender: Klaus Siebenbrodt
RoonstralRe 1A, 39576 Stendal
Tel.: 016091525927
Fax: 03931/652000
E-Mail: vors@dvmb-sa.de

stellv. Vorsitzender: Michael Stamm
Stralle der Einheit 01, 06526 Sangerhausen
Tel.: 03464/578127
E-Mail: stellv@dvmb-sa.de
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Schatzmeisterin: Marlies Kaspareit
Am Weidenplan 40, 39596 Hassel
Tel.: 03931/717392
Fax: 03931/493372
E-Mail: schatz@dvmb-sa.de

Schriftfihrer: Sybille Hauff
FriedenstralRe 15, 39221 Bordeland - OT Biere
Tel.: 039297/20817

Webmaster: Ivonne Rammel
Camburger Str. 47, 06722 Droyfig
Tel.: 034425/21073
Fax: 034425/21144
E-Mail: webmaster@dvmb-sa.de

Beisitzerin: Kerstin Braune
Mittelstr. 5, 39240 Calbe
Tel.: 039291/464421
E-Mail; jugend@dvmb-sa.de

Beisitzerin: Carola Kdhler
Platz des Friedens 4, 06792 Sandersdorf-Brehna
Tel.: 03493/ 823735
E-Mail: frauen@dvmb-sa.de

Beisitzer: Giunther Holluba
Immanuel-Kant-Str. 17, 06712 Zeitz
Tel.: 03441/215749

Rechnungspriferinnen;
Beate Jaschke
Dresdner Str. 139, 06886 Lutherstadt Wittenberg
Tel.: 03491/406677

Andreas Hauffe
Kéttichauer Str. 56a, 06679 Hohenmdlsen
Tel.; 034441/20954
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